
 

歯
と
咀
嚼
の
重
要
性

　

現
代
人
は
柔
ら
か
い
食
事
を

摂
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
た
め

一
回
の
食
事
に
要
す
る
噛
む
回

数
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
の

影
響
で
歯
や
顎
へ
の
刺
激
が
少

な
く
な
り
、
上
顎
の
成
長
不
足

か
ら
顎
全
体
が
小
さ
く
な
っ
て
、

新
し
く
永
久
歯
が
生
え
る
た
め

の
ス
ペ
ー
ス
が
確
保
で
き
な
い

子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、
上
顎
の
発
育
不
足
が

原
因
で
鼻
腔
が
狭
く
な
り
、
鼻

呼
吸
が
し
づ
ら
く
な
っ
て
口
呼

吸
に
な
っ
た
り
、
永
久
歯
が
重

な
っ
て
生
え
る
な
ど
歯
並
び
が

乱
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
歯

並
び
が
乱
れ
た
り
、
噛
む
力
が

弱
く
な
る
と
、
思
考
力
や
体
力

に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

鼻
が
詰
ま
っ
て
口
呼
吸
に
な
る

と
、
脳
が
過
熱
状
態
に
な
り
、

の
ぼ
せ
て
物
事
に
集
中
し
づ
ら

く
な
っ
た
り
、
睡
眠
不
足
に
な

り
や
す
く
な
る
な
ど
、
生
活
に

支
障
が
出
ま
す
。
し
か
し
、
鼻

呼
吸
を
し
っ
か
り
し
て
い
る
人

は
、
脳
の
指
令
を
司
る
脳
下
垂

体
が
常
に
冷
や
さ
れ
て
い
る
状

態
に
な
る
た
め
、
良
質
な
睡
眠

が
取
れ
、
勉
強
や
仕
事
に
も
集

中
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
フ
ァ
ン
が

常
に
動
い
て
効
果
的
に
熱
を
外

な
歯
磨
き
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

●
適
度
な
力
で
小
刻
み
に
磨
く

　

力
強
く
磨
く
と
歯
や
歯
茎
を

傷
つ
け
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
寝

て
し
ま
う
た
め
、
実
際
に
は
十

分
に
磨
け
て
い
な
い
の
で
す
。

●
食
後
す
ぐ
の
歯
磨
き
は
や
さ
し
く

　

食
後
の
口
腔
内
は
酸
性
に
な

る
た
め
、
普
段
よ
り
も
歯
が
削

れ
や
す
い
状
態
で
す
。
そ
の
た

め
、
食
後
す
ぐ
に
歯
磨
き
を
す

る
際
は
、
強
く
擦
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
歯
間
を
磨
き
残
さ
な
い

　

歯
間
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
を
併

用
す
る
こ
と
で
、
歯
垢
の
除
去
率

が
高
ま
り
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
だ
け

で
は
届
き
に
く
い
歯
間
も
、
し
っ

か
り
と
磨
き
ま
し
ょ
う
。

●
小
学
生
の
う
ち
は
仕
上
げ
磨
き
を
！

　

人
生　

年
使
い
続
け
る
歯
の

手
入
れ
を
是
非
サ
ポ
ー
ト
し
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
特
に
「
幼

少
期
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
」
は
脳

の
成
長
や
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
深

く
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
高
学
年
に
な
る
ほ
ど

少
な
く
な
る
「
肌
の
触
れ
合
い
」

を
、
仕
上
げ
磨
き
を
通
じ
て
是

非
行
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

部
に
逃
が
し
、
パ
ソ
コ
ン
自
体

に
熱
が
こ
も
ら
な
い
状
態
と
似

て
い
ま
す
。

 

歯
並
び
の
矯
正
治
療
と
は

■
顎
顔
面
矯
正
（
１
期
矯
正
）

　

顎
顔
面
矯
正
は
、
本
来
の
顎
の

骨
の
成
長
す
る
力
を
利
用
し
な
が

ら
歯
並
び
を
整
え
る
矯
正
治
療
で

す
。
骨
の
柔
ら
か
い
成
長
期
に
、

よ
り
効
果
が
期
待
で
き
る
小
児
矯

正
で
す
。
こ
の
矯
正
は
歯
並
び
を

改
善
す
る
の
で
は
な
く
、
顎
の
幅

を
広
げ
て
歯
が
並
ぶ
た
め
の
十
分

な
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
特
に
重
要

な
の
は
上
顎
の
成
長
で
、
上
顎
の

発
育
が
不
十
分
だ
と
鼻
の
通
り
が

悪
く
な
り
、
口
呼
吸
を
招
き
、
口

が
常
に
開
い
て
い
る
と
下
顎
が
下

が
り
姿
勢
も
悪
く
な
り
ま
す
。
正

し
い
歯
並
び
を
得
る
た
め
に
は
、

永
久
歯
が
生
え
始
め
る
５
歳
か
ら

　

歳
の
間
に
矯
正
治
療
を
ス
タ
ー

ト
す
る
こ
と
が
理
想
的
で
す
。
こ

の
期
間
に
治
療
を
行
う
と
、
骨
の

成
長
す
る
力
を
利
用
し
て
顎
の
大

き
さ
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
、
短

い
治
療
期
間
で
治
療
費
も
抑
え
ら

れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

■
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正（
２
期
矯
正
）

　

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
は
、
取

り
外
し
可
能
な
矯
正
装
置
を
装

着
し
て
細
か
い
歯
並
び
を
整
え

る
治
療
法
で
す
。
小
児
矯
正
は

「
１
期
」
と
「
２
期
」
に
分
か
れ

て
お
り
、
２
期
矯
正
で
は
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
型
の
装
置
を
使
用
す

る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
の
主
な
メ
リ
ッ
ト

①
取
り
外
し
可
能
で
歯
磨
き
が

し
や
す
く
、
む
し
歯
や
歯
周
病

に
な
り
に
く
い

②
金
属
を
使
用
し
な
い
た
め
、

ア
レ
ル
ギ
ー
の
心
配
が
な
い

③
金
属
ワ
イ
ヤ
ー
を
使
用
し
な

い
た
め
、
口
腔
内
を
傷
つ
け
る

心
配
が
な
い

　

こ
の
よ
う
に
、
顎
顔
面
矯
正

と
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
の
メ
リ
ッ

ト
を
組
み
合
わ
せ
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
矯
正
は
、
効
果
的
か
つ
安
全
に

歯
並
び
を
改
善
す
る
方
法
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

効
果
的
な
歯
の
磨
き
方

　

歯
磨
き
は
、
健
康
な
歯
や
歯

茎
を
維
持
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な

い
習
慣
で
す
。
お
口
の
中
の
食
べ

か
す
や
歯
垢
を
取
り
除
く
こ
と

で
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
口
臭

や
歯
の
着
色
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を

防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
以
下
の

ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
、
効
果
的
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院長　三好 弘祐

「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
」「
磨
き
残
し
が
な
い
よ
う
に
す
る
」な
ど

　

健
康
な
歯
を
維
持
す
る
た
め
の
正
し
い
習
慣
が
将
来
の
歯
の
健
康
を
支
え
ま
す
。

院
長　

三
好 

弘
祐

三
好
プ
リ
ベ
ン
ト
歯
科

歯
を
大
切
に
す
る
意
識
を
育
む

歯
を
大
切
に
す
る
意
識
を
育
む


